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FOCO NA DIETA: DETECTANDO ACUCARES REDUTORES COM
EXPERIMENTOS FACEIS

Publico Alvo: alunos de ensino médio e ensino superior.
Numero de Vagas: 40
Pré-requisitos: ter conhecimentos basicos de quimica geral.

Resumo da oficina: A proposta da oficina € um primeiro momento de exposigdo de explicacdes
sobre acglcares, suas atuagfes e implicag6es no organismo humano, maleficios e beneficios de
sua ingestdo. No segundo momento, seriam realizadas praticas de deteccdo de agUcares
redutores utilizando materiais de baixo custo e facil acesso.

Objetivo: Compreender melhor a atuacdo de aglcares no corpo e verificar a existéncia ou
auséncia de acUcares em diversos tipos de alimentos, assim como, verificar a autenticidade de
alimentos rotulados como "diet" ou "zero agtcar".

Ementa:

- O que séo Carboidratos/

- Composicao dos carboidratos

- Tipos de agucares

- Aclcares Redutores

- Teste de Benedict

- Andlise de agUcares na dieta

- Experimento de detecc¢do de aclcares redutores

Metodologia: A oficina sera dividida em dois momentos. Num primeiro momento serdo feitas as
apresentacdes expositiva dos tipos sobre toda a fundamentagdo teérica necessdria para a
realizacdo das partes subsequentes. Nesta primeira etapa serdo discutidos pontos importantes
sobre a dieta humana, tipos de acUcares envolvidos na alimentagéo, riscos, beneficios e
possibilidades de ingestdo dos mesmos. Em seguida sera a presentado o Teste de Benedict,
utilizado para deteccdo de agucares redutores e quais sdo as modificagcbes que podem ser
realizadas no mesmo para que seu custo seja reduzido e o0 mesmo se torne acessivel. No
segundo momento, serdo apresentados alguns alimentos e bebidas que serdo feitos os testes
de deteccao de acUcares. Sera verificada a existéncia ou auséncia de aglcares redutores nas
amostras sugeridas.




Espaco da oficina: Sala de Aula

Equipamentos e materiais necessarios:. projetor, notebook e tomadas disponiveis.
Responsaveis: Dijan Alves e Taihana Parente.

Instituicdo de origem: UFRJ

Horéario da atividade: 15:00 as 17:00

Dia da atividade: 17 de outubro.




