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OFICINA INTELIGENCIA EMOCIONAL

Publico Alvo: Adolescentes e jovens matriculados no ensino médio-técnico do Campus
Nilopolis.

Nimero de Vagas: 40
Pré-requisitos: nenhum

Resumo da oficina: Nos nossos servigcos de atencdo aos alunos verifica-se um aumento
importante de adolescentes e jovens apresentando sinais de diferentes transtornos emocionais.
Evidenciamos episddios de embriaguez resultante do consumo de bebida alcodlica além de
registros de outros sinais de intoxicacdo com necessidade de cuidados médicos. De maneira
geral a literatura indica que abuso de diferentes substancias indicam a possibilidade de outros
transtornos subjacentes. Tornou-se urgente abrir espagos para se falar sobre essas condi¢es
que tem gerado prejuizos para uma parcela de nosso alunado. Por isso a necessidade de se
criar acfes que demonstrem o0s inconvenientes presentes em determinadas condi¢cbes e
circunstancias que podem se revelar altamente deletérias para um cérebro em desenvolvimento.

Criar um ambiente interativo de aprendizagens de maneira a trabalhar aspectos
cognitivos e emocionais relativos a diferentes transtornos e vulnerabilidades que podem
comprometer a salde de adolescentes e jovens.

Responséaveis: Ana Cristina Lacerda
Instituicdo de origem: IFRJ
Colaboradores: -

Horéario da atividade: 15h - 17h

Dia da atividade: 18 de outubro




