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CIENCIA PARA A REDUCAO DAS DESIGUALDADES

17 e 18| OUT | 2018 IFRJ NILOPOLIS

OFICINAS - SEMATEC 2018

MACARRAO: UMA VIAGEM BIOQUIMICA
Publico Alvo: sem restricoes.

Numero de Vagas: 30

Pré-requisitos: nenhum

Resumo da oficina: Os participantes terdo oportunidade de fabricar, cozinhar e degustar o
proprio macarrdo com o molho produzido.

Objetivo: Produgdo de macarrdo e molho para acompanhamento.

Ementa: Historia do macarrdo. Polissacarideos e Proteinas. Solu¢des coloidais. Acidez e
basicidade. Corantes.

Metodologia: Dividido em dois momentos: elaboracdo do molho e o preparo da massa.
Preparacdo da massa por cada grupo:

200 g Farinha de trigo;

2 ovos;

Espinafre;

Cenoura ou beterraba;

15 g de sal de cozinha.

Apbs a mistura dos ingredientes, sovar a massa por uns dez minutos, aproximadamente, até que
a mesma figue homogénea. Deixar repousar a massa embrulhada em um plastico filme durante
30 minutos. Esticar a massa e cortar para formar o macarrdo desejado. Guardar a massa em
uma geladeira para a préxima etapa.

Preparacédo do molho:
Tomates;

Linguica calabresa;
Manijericéo;

Pimenta do reino;



Alho;

Azeite;

Pimentao;

Azeitonas verde e azapa;

Queijo parmeséo.

Espaco da oficina: Refeitério e Laboratério de Quimica Geral (18 de outubro)

Equipamentos e materiais necessarios: Fogao; Maquina de esticar e cortar a massa; Panelas;
Descartaveis (garfos e pratos); Mesas; Socador de alho; Liquidificador ou processador de
alimentos.

Responsaveis: Guilherme Siegfried Vergnano e Rafael Alencar Bandeira e Silva.
Instituic@o de origem: IFRJ - Campus Nilopolis.
Horério da atividade: 15:00 as 17:00

Dia da atividade: 17 e 18 de outubro.




